Lac des Plagnes

Durée : 35 ou 50 min

Lieu de départ : parking du lac des Plagnes

Durée : 35 minutes

Altitude de départ : 1 180 m

Point culminant : 1 200 m

Dénivelé : 20 m

Balisage : P.D.I.P.R. (plaque beige, écriture verte) et balises en bois

Milieux naturels traversés : forêts et pâturages

Difficulté : aucune

Recommandation : aucune

Période conseillée : de juin aux premières neiges

Carte : IGN 1/25 000 - Top 25 N°3528

Office de Tourisme : 04 50 73 02 90

Pour la petite histoire : 

Le lac des Plagnes est un lac artificiel qui a pris la place d’anciens marécages. Son plan d’eau est en partie bordé par le vert sombre d’une forêt dense d’épicéas. Au des- sus de cette forêt, les pentes raides de la pointe d’Ardens sont surmontées des parois rocheuses des Pointes de

Chavache et d’Entre Deux Pertuis.

En été, les abords du lac s’animent : concours de pêche, buvettes et restauration. Ouverture de la pêche début mai (truites fario et arc-en-ciel, ombles chevaliers).

Faites un petit détour par la chapelle Sainte-Anne au toit joliment travaillé.

Chapelle Sainte-Anne 

Durée : 1 h 15

Lieu de départ : Parking du lac des Plagnes

Temps de montée : 40 minutes

Temps de descente : 35 minutes

Altitude de départ : 1 191 m

Point culminant : 1 350 m

Dénivelé : 159 m

Balisage : P.D.I.P.R. (plaque beige, écriture verte) dont le tour du mont de Grange

Milieux naturels traversés : forêts et pâturages

Difficulté : facile

Recommandation : rajouter à la durée initiale

les temps d’arrêt à chaque site

Période conseillée : toute l’année (l’hiver en raquettes)

Carte : IGN 1/25 000 - Top 25 N°3528 ET

Office de Tourisme : 04 50 73 02 90

Pour la petite histoire : 

Tout au long de cette balade, la concentration de chapelles et oratoires met en valeur la ferveur populaire et l’attachement aux saints, protecteurs des hommes et des animaux. Attardez-vous un peu et remarquez sur chaque maison

ancienne, sa propre marque protectrice, une croix sculptée sur le tambour, dressée en épi de faîtage ou encore gravée sur le linteau d’une porte.

Lac de Tavaneuse

Durée : 3 h 35

Lieu de départ : Prétairié 

Temps de montée : 2 h 15

Temps de descente : 1 h 20

Altitude de départ : Prétairié 1 128 m

Point culminant : lac de Tavaneuse 1 805 m

Dénivelé : 677 m

Balisage : P.D.I.P.R. (plaque beige, écriture verte)

Milieux naturels traversés : alpages, aulnaies (forêts d’aulnes)

Difficultés : bon marcheur - sentier abrupt

Recommandation : chaussures de montagne

Période conseillée : de juin aux premières neiges

Carte : IGN 1/25 000 - Top 25 N°3528 ET

Office de Tourisme : 04 50 73 02 90

Pour la petite histoire : 

Le lac de Tavaneuse est un des joyaux de la vallée, sans conteste le plus beau lac de la région.

Ses eaux sont retenues par un verrou formé d’alluvions glaciaires et de matériaux morainiques.

Le trop-plein s’en échappe cependant, dégringolant en cascades, ou en un joyeux torrent très proche de l’itinéraire d’accès.

